WHAT TO DO iF YOUR PARENTS OR CAREGIVERS ARE FiGHTING

Seeing your parents argue can be a diffcult experience, but there are
steps you can take to protect yourself from the conflict and stay safe.
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If you or someone you know is impacted by domestic violence, you are not alone and
it is not your fault. For more info on how to get help please visit



QUE HACER Si TUS PADRES ESTAN PELEANDO

Ver a tus padres discutir puede ser una experiencia dificil, pero hay pasos que puedes
tomar para protegerte del conflicto y mantenerte seguro/a.
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Si usted o alguien que conoce sufre violencia doméstica, no esta solo/a y no es su culpa. Para obtener
mas informacién sobre cémo conseguir ayuda, visite www.safeathome.org



